
Scuola Infanzia S. Piero - Sez. B  (3 anni) 
Unità di Apprendimento 

UN GIARDINO SENSAZIONALE 
“ TRA RAVANELLI, RUCOLA E VIOLE …” 

(novembre 2011) 

 
I FASE 
Facciamo “esplorare l’orto” ai bambini: 
 la terra dopo l’estate e il caldo è secca e dura, ma i 
semi piantati in 
primavera 
danno ancora 
qualche piccolo 
frutto. 
Scopriamo 
insieme … 
 

Carotine e 
insalatina! 
 
II FASE 
Arrivano i rinforzi! Il giardiniere del Comune 
ci da una mano a dissodare il nostro piccolo 
orto per preparare la terra ad una nuova 
semina …. 

 



III FASE 
Ci prepariamo all’esperienza della semina attraverso una conversazione collettiva guidata, 
partendo da una situazione ad effetto “sorpresa”: l’insegnante porta in classe bustine 
diverse di semi e piantine di viole. Con semplici domande i bambini vengono stimolati 
all’osservazione e verbalizzazione di forme e colori . 
 
Bambini, cosa c’è  secondo voi in questa 
bustina? 

 I semi! 
E di cosa? Guardate bene la foto … 

 Sono i ravanelli 
Come sono fatti? Proviamo a dirlo … 

 Sono rossi … 
 sono fatti a pallina! 
 hanno anche un “gambino” perché quelli 

si mangiano … 
 si, ma a me non mi piacciono … 

 
E in quest’altra busta? 

 Ci sono i semini delle foglie, sono verdi 
 è insalata 

Bene: è un’insalata speciale, che si chiama rucola … 
 
 
E questi? Cosa sono questi? 

 Fiori!  
Sono delle “pansè”. Si chiamano anche viole. .. 
Ma dove sono state messe? 

 Nei vasini! 
Chi mi sa dire di che colore sono questi fiori? 

 Sono viola.. 
 e anche un po’ bianchi 
 Ci sono anche le foglie 

che sono verdi! 
 c’è anche un fiore di un 

altro colore …  
 È bianco con le fogline 

verdi 
 E quello è tutto viola 

E questo che colore ha? … 
 È giallo come la maglia di 

Francesco! 
 
 
 
 
 



IV FASE 
L’orto è pronto! Dopo l’osservazione 
possiamo rimboccarci le maniche e 
diventare veri coltivatori in erba! 

 

 
 
seminiamo i 
RAVANELLI! 
 

 
 

Bisogna fare dei solchi nel terreno … 

 
… intanto scaviamo e tocchiamo la terra, ne sentiamo la consistenza, il colore, l’odore … 
Procediamo con la nostra semina autunnale: la RUCOLA! 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



V FASE 
Per rendere più bello il nostro giardino, imparando a conoscere e imparare a prenderci 
cura delle piante, oggi faremo una nuova esperienza: trapiantare fiori! 

Una mamma ci ha regalato delle viole … 
      Prima prepariamo il terreno nella fioriera … 

  
Tolto il vasetto, 

si vedono le radici: sono tante, 
fitte e bianche … 

 

 
Ora non resta che appoggiarle 

delicatamente nella fioriera e rincalzare 
la terra tutt’intorno … 

 
 



 
 
…. così! 

 
 

 
 
 
 

 
 

Le nostre coloratissime viole ora 
hanno bisogno d’acqua: 

ce ne prendiamo subito cura! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



VI FASE 
Nell’ultima fase della nostra attività, rielaboriamo alcuni contenuti dell’esperienza 
attraverso la rappresentazione grafico pittorica, sperimentando varie tecniche e 
utilizzando materiali diversi. 
 
Spugnature e stampi con i tappi 

di sughero a tempera per i 
RAVANELLI …. 

 
 
 
 
 
 



 
 
Pennelli e 
acquarello 
per la 
RUCOLA … 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Collage  con vari tipi di carta per le VIOLE … 

 


